高校阳光体育运动开展的现状与反思 by 翟会会
128-146.







































































































习惯，全 面 推 进 素 质 教 育 具 有 重 要 意 义。因 此 ，课 外 体
育 活 动 的 实 施 情 况 直 接 影 响 到 “阳 光 体 育 运 动” 的 开
展。
1 . 2 . 1 高 校 中 参 与 课 外 体 育 活 动 的 时 间 和 人 数 偏
少
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